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STREFA LASKI

JAK SIE SPAKOWAG NA OBOZ?

Pismo Swiete (Stary i Nowy Testament)

notatnik i przybory do pisania

grubsza karimata lub materac dmuchany do spania (dobry, sprawny, nie dziurawy —
najlepiej o wymiarach ok. 185x75 cm (duzo szersze lub diuzsze materace nie
mieszczg sie w kabinach namiotowych)

Spiwor

poduszka

ciepty koc

naczynia do jedzenia — miska na zupe, talerz na drugie danie + kubek do napojéw
(polecamy metalowg menazke @) tatwiej jest jg umyé w obozowych warunkach niz
naczynia plastikowe)

komplet sztu¢cow (tyzka, widelec, noz, tyzeczka)

przybory do codziennej toalety osobistej oraz do mycia sie

bielizna osobista (wystarczajgca ilo$¢)

ciepta pizama lub dres do spania

koszulki z krétkim rekawem

bluzki lub ciepte koszule z dtugim rekawem (przynajmniej 2 sztuki)

dtugie spodnie (co najmniej 2 pary)

krotkie spodnie

odziez do sportu, gier i zabaw (np. dres)

obuwie (co najmniej 2 pary, zeby mie¢ na zmiane) — trampki / sandaty / adidasy
ciepty sweter / gruba bluza (na chtodniejsze dni)

ciepta kurtka (na chtodng i deszczowg pogode)

ciepta czapka, ciepte skarpety, rekawiczki, szalik/ apaszka, termofor — przydatne w
chtodniejsze noce

nakrycie gtowy od stoca (czapka/ kapelusz/ chustka)

odpowiednie ubranie na wyjscie do kosciota w niedziele (dziewczeta — sukienka lub
spddnica za kolano; chtopcy — diugie spodnie, koszula)

kurtka/ peleryna przeciwdeszczowa

kalosze (buty gumowe) — na pogode deszczowg

kgpieldwki (stroj kgpielowy)

klapki

1-2 reczniki

nieduzy plecak na wycieczki

latarka (np. czotéwka)

niezbedne lekarstwa (w ilosci wystarczajgcej na caty pobyt)

niezbedne kosmetyki (np. krem od stonca, preparat przeciw komarom i kleszczom)
dokumenty (legitymacja szkolna, dowdd osobisty)

pienigdze na drobne wydatki

instrumenty muzyczne @) (osoby grajace na instrumentach zachecamy do wziecia
ich ze sobg, by wtgczy¢ sie we wspdlne granie)

budzik

Spiewnik obozowy (jesli kto$ jedzie kolejny raz)

Moga sie przydac rowniez: aparat fotograficzny, termos, igta i nitka, proszek do prania,
ksigzeczka z rachunkiem sumienia, dobra lektura na czas wolny, pompka do materaca.



